Eine ausgewogene Erndhrung tragt
wesentlich zu einem schénen Hautbild
bei. Unterstltzen Sie lhre Kundin mit
fundiertem Fachwissen.

O
=
(=)
o~
S~
[sa)
o
©
c
S
=
<
j o
=
[
g
i=
=<
[
w
=
(Yal
o
h4

Schonheit
VOI1 111

Fotos: Fotolia (2x)/luigi giordano, Denizo




Britta Blilter legt Wert auf ein
ganzheitliches Behandlungs-
konzept, auf Wunsch auch mit
einer ausfuhriichen Ernéh-
rungsberatung

ine ausgewogene, gesunde

Erndhrung zeigt sich u. a.

in einem schonen Hautbild.

Diese Erkenntnis ist keines-

wegs neu. Kosmetiker, die

sich fiir einen ganzheitli-
chen Behandlungsansatz entscheiden,
bieten im Rahmen ihrer Dienstleistungen
oftmals auch eine Erndhrungsberatung
an. Britta Biilter, Kosmetikerin aus dem
westfidlischen Rheine, ist diesen Schritt
gegangen. Nach ihrer Ausbildung zur
Arzthelferin in einer dermatologischen
Praxis machte sie das Fachabitur und
entschloss sich dann fiir eine Ausbildung
zur Kosmetikerin. Erfahrungen sammel-
te sie anschlieBend wédhrend ihrer Tatig-
keit in einer Tagesschonheitsfarm, in ei-
ner Parfiimerie sowie in einem Rehabili-
tationszentrum. ,Diese Zeit brachte mir
vor allem eine Erkenntnis: Ich wollte in
die Selbststdandigkeit, und ich wollte mei-
ne Kunden noch individueller beraten
und pflegen®, sagt die heute 37-Jdhrige.
Seit ihrer Weiterbildung zur ganzheitli-
chen Erndhrungsberaterin setzt sie ihr
Fachwissen bei kosmetischen Behand-
lungen in ihrem Institut ,Britta Biilter ...
fiir das Lacheln der Seele” ein.

Fingerspitzengefuihl gefragt

,Bereits bei der Anamnese frage ich die
Kundin nach ihren Essgewohnheiten,
welche Ole sie beim Kochen verwendet
und wie viel Fliissigkeit sie tdglich zu sich
nimmt.“ In etwa 60 Prozent der Fille er-
greift Britta Biilter die Initiative und

Zuhoren und
LOsungsansadtze aufzeigen

spricht ihre Kundin im Rahmen der Be-
handlung an, wenn ihr am Hautbild et-
was auffillt. ,Manchmal erzdhlt auch die
Kundin von sich aus von gesundheitlichen
Beschwerden, wie Gewichtsproblemen,
Allergien oder Magenbeschwerden.”

In beiden Féllen ist ein hohes Mal3 an
Fingerspitzengefiihl und Einfiihlungs-
vermogen gefragt, schlielich ist es nicht
das Ziel, die Kundin vor den Kopf zu sto-
Ben, sondern sie zu beraten und ihr einen
moglichen Losungsansatz aufzuzeigen,
gegebenenfalls empfiehlt die Kosmetike-
rin auch die Konsultation eines Arztes.
Im Frithjahr und Herbst bietet die ganz-
heitliche Erndhrungsberaterin auller-
dem ein von ihr betreutes Basenfasten
an, das bei ihren Kunden gut ankommt.
Auch Monika Ferdinand, Vorsitzende des
Bundesverband Deutscher Kosmetikerin-
nen (BDK), sieht die Erndhrungsberatung
als sinnvolle Zusatzdienstleistung, sofern
die Kosmetikerin in ihrem Institut ein
entsprechendes ganzheitliches Konzept
verfolgt. ,Bei Hautproblemen kann eine
Erndhrungsberatung weiterhelfen. Eine
sehr trockene Haut ldsst z. B. auf haufige
Erndhrungssiinden schlieen, das be-
deutet zu viele Kalorien, zu wenig Gemii-
se und Obst sowie ein schlechter Fliissig-
keitshaushalt — auch das Rauchen hinter-
ldsst seine Spuren. Wenn die Kosmetike-
rin dann mit der Kundin den
Erndhrungsfahrplan bespricht, be-
kommt sie die unglaublichsten Geschich-

Zum Thema Ernahrungsberater

Es gibt unterschiedliche Weiterbildungs-
maoglichkeiten zum Erndhrungsberater.
Manche Kurse dauern wenige Tage, andere
bis zu 14 Monate. Die Wahl des fr Sie als
sinnvoll erachteten Weiterbildungsmo-
dells hdngt davon ab, wie tiefgehend Sie
sich die Inhalte erschlieBen mochten und
welchen Stellenwert die Erndhrungsbera-
tung in lhrem Institut einnehmen soll.

ten zu héren. Besonders berufstitige
Frauen erndhren sich oft schlecht und
unregelmaBig”, weill Ferdinand aus Er-
fahrung.

Kundinnen mit einem eher fahl wirkenden
Teint wiirde sie zunéichst die Uberpriifung
des Vitaminhaushalts durch einen Arzt
empfehlen. Bei Hautunreinheiten hilt sie,
abgesehen von einer griindlichen Ausrei-
nigung, die Untersuchung des Hormon-
haushalts fiir sinnvoll. ,Zeigt dieser keine
Auffalligkeiten und erscheint auch die Er-
ndhrung ausgewogen, wiirde ich mich im
ndchsten Schritt nach den personlichen
Pflegeprodukten der Kundin erkundigen.
Vielleicht passt da etwas nicht zusam-
men®, rit Ferdinand. ELKE ROHWER
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